IIEPpHUOJ: OCECHb - 3UMaA

£ ~ YTBEPXJIAIO:
egnuonnas COII" Hupexrop MYH S40p] r.Crnasropoma»
3.B.JIucuna "L \\_3.H. Kosmmpa
2024r. ; 2024r.
HpI/IMepHOC OUKIINYHOEC MEHIO rops4ux 3aBTPaKoOB
AJI1 OpraHyu3aluy MUTaHUS ,ueTeﬁ B IIIKOJIax
1-4 xnacc

OeHb: noHeaenbHUK
Hepens: nepsas

OHepreTuy

Ne MpueM nuwm, Macca MuweBble BewecTBa eckasi ButaMuHbl, mMr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr

peu.| HaumeHoBaHue Gniog | nopuum LEHHOCTb,
E X y et B1 Cc A E Ca P Mg Fe
Kawa monoyHas
177 |("Opyx6a", MaHHas, 200/5 | 10,44 | 11,11 41,30 307,00 0,26 1,20 | 81,00 = 158,60 | 257,30 | 86,70 2,75
KYKypy3Hasi, pucoBasi)

3 Eﬂifpm e 40718 | 366 | 11,84 | 16,86 | 12020 | 001 | 008 | 8500 | _ | 9840 | 5200 | 570 0,45
943 |yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 i - i . 6,00 s = 0,40
{47 [ AT RLIGHIhiih 40 | 246 | 086 | 17,44 | 8578 i - _ i > i i o

NOAMPOBaHHBIN
WUToro 500 16,76 | 23,81 89,60 540,98 0,27 1,28 1166,00 0,00 | 263,00 | 309,30 | 9240 3,60

[eHb: BTOPHUK
Hepens: nepsas




bﬁ% KoTneTs! (GUTouKy, 110 |19,80| 2079 | 17,07 | 226,12 _ _ _ _ | 1881 | 211,62 | 36,39 3,72
LLIHALIENW) C COYCOM )
679 |KaptodenbHoe ntope 160 7,96 5,98 38,23 209,00 0,19 _ 0,02 _ 13,85 | 222,40 | 72,00 4,16
g68 | oMnoT 13 cuecu 180 | 0,04 | 000 | 2228 | 5400 | 001 | 100 | _ 5,76 3,24 0,15
CYXOMPPYKTOB = =
17| =S AL 50 | 308 | 108 | 2094 | 107,22 5 E B : R
oavpOoBaHHbI = = 2
Wtoro 500 30,88 | 27,85 | 98,52 596,34 0,20 1,00 [ 0,02 0,00 | 38,42 | 434,02 | 111,63 8,03
HeHb: cpepa
Hepens: nepsas
304 |roee waiasca 200 25,67 | 35,83 | 40,00 287,50 0,13 2,83 - _ 51,00 o = 4,67
33 |Canat oBoLHOW 50 1,04 4,36 3,01 67,60 0,01 | 6,84 _ g 25,32 29,50 15,04 0,96
Kucenb u3 koHUeHTpaTa Ha
332 |nnofoBbIX UMK ArogHbIX 200 0,00 0,00 11,14 49,60 _ 0 o = 0,16 _ = =
3KCTpaKTax
147 |80 NUISHMIHbIA 50 | 308 108 | 2094 | 107,22 ;
noavpoBaHHbI & = = 2 = = =
Wtoro 500 29,79 | 41,27 75,09 511,92 0,14 9,67 0,00 0,00 76,48 29,50 15,04 5,63
[eHb: yeTBEpr
Hepens: nepsas
[eyeHb no -
690 |CTporaHoBCKM/3anekaHka 90 7,02 | 13,50 | 14,31 151,20 0,02 N _ o 16,20 | 107,33 | 13,50 1,22
U3 nevyeHu '

6 |KapTodenbHoe niope 160 13,16 | 14,03 86,9 209 0,24 - - - 2,33 110,06 | 20,55 2,33
943 |Yait c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 . M - - 6,00 & - 0,40
(TF 8 et L 50 | 308 | 108 | 2004 | 10722 i B

oavpoBaHHbIi N - T = . =
Utoro 500 23,46 | 28,61 136,15 495,42 0,26 0,00 0,00 0,00 2453 | 217,39 | 34,05 3,95




OeHb: naTHuua
Hepens: nepsas

MakapoHHble u3genus

536 |oTBapHbIE C CbIPOM U 160/10/10| 6,62 5,42 31,73 202,14 0,068 - 25,2 - 5,83 4460 | 25,34 1,33
Macnom
33 |Canat oBoLyHOM 60 1,04 4,36 3,01 67,60 0,01 6,84 o o 25,32 29,50 15,04 0,96
951 |KogeiiHblit HanUToK 200 1,40 2,00 22,40 116,00 0,02 _ 0,77 _ 34,00 | 45,00 7,00 _
17 PG HIER MR 60 | 308 | 1,08 | 2094 | 107,22 o N s _
oaVpOBaHHbI - - = -
WToro 500 12,14 | 12,86 78,08 492,96 0,10 6,84 | 25,97 0,00 65,15 | 119,09 | 47,37 2,29
[OeHb: noHeaenbHUK
Hepens: BTopas
536 Cocicka oTBapHas 50 520 | 10,00 | 10,60 112,00 0,02 a _ 'H 12,00 | 79,50 | 10,00 0,90
694 |MakapoHHble n3nenus 160 588 | 4,82 | 2820 179,68 0,06 _ 22,4 B 518 | 3964 | 22,52 1,18
OTBapHble C MacromM
943 |yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 _ _ o _ 6,00 _ i 0,40
3 |CYFEPCPOn CIROBUATION 40115 | 333 | 10,76 | 1533 | 10927 | 0,01 | 007 | 8500 98,40 | 52,00 | 570 0,45
(axemom) -
Xneb nweHNYHbIN
147 | N 35 1,85 0,65 12,56 64,33 i g
AoAVpPOBaHHbIi = = o= - i &
WTtoro 500 16,46 | 26,23 | 80,69 493,28 0,09 0,07 |[107,40| 0,00 | 121,58 | 171,14 | 38,22 2,93
[eHb: BTOPHUK
Hepens: BTopas
Pbiba TyweHas B coyce ¢
335 oBOwAMWIpLIBHas KoTNETa 110 60,06 | 4,56 4,84 162,44 0,132 | 519 | 29,70 | 3,31 78,08 | 285,14 | 75,11 1,45
304 |Puc otBapHoii 150 8,73 14,61 75 209,7 0,59 & 0,13 140,76 | 392,08 | 115,2 3,58




868

KomnoT u3 cmecu

200 0,04 0,00 2476 60,00 0,01 1,07 _ _ 6,40 3,60 0,17
CYXOPYKTOB =
gz [ MUEHRARE 40 246 | 086 | 1744 | 8578 _ B b i
noanpoBaHHbIN - — il .
WUtoro 500 71,29 | 20,03 | 122,04 517,92 0,73 6,26 | 29,83 3,31 [ 22524 | 677,22 | 193,91 5,20
HeHb: cpepa
Hepens: BTopas
174 Tedrens MAcHan naposas | 410 | 489 | 12,92 | 1660 | 21587 | 004 | 137 138,49 _ | 17,92 | 9779 | 252 1,30
C OBOLLamu B coyce
694 (KapTodenbHoe niope 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 | 25,50 - 36,98 86,60 2715 1,01
943 |yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 _ _ _ o 6,00 - _ 0,40
147 | RCOMUISHITHEM 40 | 246 | 086 | 1744 | 8578 % 1=
A0AVPOBaHHBI ; - = = = = =
WUToro 500 10,61 | 18,58 68,49 466,90 0,18 19,54 | 163,99| 0,00 60,90 | 184,39 | 30,27 2,71
HeHb: yeTBepr
Hepens: BTopas
246 (['ynsi mscHoi 110 16,01 | 18,47 3,17 127,60 0,02 1,00 _ = 23,98 | 169,57 | 24,20 3,36
Kawa paccoinyaras
679 |(nweHHas, rpevHesas, 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 _ 0,02 _ 12,98 | 208,50 | 67,50 3,90
nepnosas)
KomnoT ns cmecu
868 CyxotbpyKTOB 200 0,04 | 0,00 24,76 60,00 0,01 1,07 _ ™ 6,40 _ 3,60 0,17
AT ] HEHASHEl 40 | 246 | 086 | 1744 | 8578 5
i0AMpOBaHHbII - = = i - - -
T . 500 |2597| 24,93 | 81,21 | 503,83 021 | 2,07 | 0,02 | 000 | 43,36 | 378,07 | 95,30 7,43
HOeHb: naTHuUa
Hepens: BTopas
68 [ apkoe MO -AOMAMEMY | 500 | 4500 | 1631 | 2060 | 291,00 | 010 | 027 - _ | 2227 3,00
(msico, kypuua)




KomnoTt n3 cmecu
S S oyiror 200 | 004 | 000 | 2476 | 60,00 001 | 1,07 | _ N 6,40 2, 3.60 017
33 |Canar oBowHo 50 1,04 | 436 | 301 67,60 001 | 684 | _ | 25,32 | 2950 | 15,04 0.96
(i3 {180 NULSHAIHLIRA 50 308 | 108 | 2094 | 10722

noanpoBaHHbIN - - - i e = T =

VToro 500 | 19,16 | 21,75 | 69,31 | 52582 | 012 | 818 | 0,00 | 0,00 | 5399 | 29.50 | 1864 413




