>

,eaf;;ACOBAHo

YTBEPXJIAIO:
st psin r.CiiaBropojay
3.H. Kosmmpa
2024r.

2024r.

IIpriMepHOE IUKINYHOE MEHIO TOPSAIHX 3aBTPAKOB
JUIs OpraHU3aliy MUTaHKUs JIeTeH B IMIKOIaxX

nepuoa: 3uMa- BeCHa

5-11 knacc

[eHb: noHegenbHUK
Hepens: nepsas

QHepreTuy

Macca
Ne Mpuem nuim, o MuuweBble BewecTea eckas BuTaMuHbI, Mr MuHepanbHbie BelecTsa, Mr
peu.| HaumeHoBaHue Gniog : LUEHHOCTb,
B X y wrrk B1 C A £ Ca P Mg Fe
Kalwa mono4Has

177 |("Opyx6a", maHHasn, 250/5 | 1305 13,89 | 51,63 383,75 0,33 15 10,12 198,25 321,62 108,38 3,44
KYKypy3Hasi, pucoBas)
3 Bytepbpoa c macnom u

33/5f7'1 3,33 10,76 15,33 109,27 0,01 0,07 85 i 98,4 B2 5,7 0,45
CbIpOM
943 lyaii c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 3 15 o & 6 b L 0,4
Xned nweHnYHbIn
147 HOANPOBAHHBII 50 3,08 1,08 20,94 107,22 e 3 s % % Al 25 ®
Wtoro 550 | 1966 | 25,73 | 101,90 628,24 0,34 o s 95,12 | 0,00 302,65 373,62 114,08 429

[eHb: BTOPHUK
Hepnensa: nepeas

60D, hainena (Duren, 110 | 176 | 1848 | 1518 | 2849 £ th L o ae72 foasea | a2 33
119 |WHMLENW) C COycoMm

679 160 7,96 5,98 38,23 245,81 0,19 * 0,02 £ 13,85 222 4 72 4,16
KaptodenbHoe nope

KomnoTt u3 cmecu 200 0,04 0,00 2476 94,20 0,01 1,07 R 2 6,4
CyXOQhpyKTOB

147 |1€0 NiLEHNIHbIRA 80 | 493 | 173 | 3350 | 17155 g B & - s )
A0 AMPOBAHHbIN

868 3,6 0,17




[ [uroro 550 | 30,53 | 26,19 | 111,67 | 796.46 | 020 T 1,07 [ 0,02 [000] 3697 | 41050 | 10794 I 763
HeHb: cpepa
Hepens: nepsas
304 FRrrais s 250 | 2567 | 35,83 40 591,67 0,13 2,83 N i 51 5 o 467
33 Canar Seowmoi 50 072 | 304 4,18 46,95 0,01 - - 17,58 20,48 10,45 0,67
Kucenb w3 koHueHTpaTa Ha p
332 |nnopoBbIX UK RrogHbIX 200 0,00 0,00 11,14 49,60 {2 -5 i . 0,16 i Eo e
3KCTpakTax
Xneb nweHndHbIi
147 - 50 3,08 | 1,08 | 2094 107,22 o 5 " E % X G k¢
Wroro 550 | 29,47 | 39,95 | 7626 795,44 0,14 | 283 [ 0,00 [ 0,00 68,74 20,48 10,45 5,34
OeHb: yeTBepr
Hepens: nepsas
Mevens no -ctporanosckm | o 131 | 1510 | 259 198,70 | 0,018 | 0,82 2 2 19,62 138,74 19,8 2,75
679 |X@PTodensHoe niope/kawal .o 79 | 598 | 3822 | 24563 | 020 gl oois '} 13,84 222,40 72 4,20
pacceinyaras
33 50 | 0,58 | 243 3,34 38,56 0,01 14,06 16,38 8,36 0,54
bBynoyka gomatuHss
868 |Yai c caxapom 200 | 0,04 | 0,00 | 2228 84,78 0,01 0,97 5,76 3,24 0,16
147 [Xne€6 nieHuyHbiil 50 | 308 | 108 | 2094 | 10722 G b e B ¥ 5 i s
MNOAUPOBaHHbIN
Wroro 550 [24,75| 24,59 | 8737 | 67489 023 | 1,79 | 002 | 0,00 53,28 377,52 103,40 7,65
HeHb: naTtHuya
Henens: nepsas
M2aKapOHHBIE W3Oenva 190/771
536 D o NSO i 3 761 | 623 | 3649 232,46 0,08 < 28,98 i 6,70 51,29 29,14 1,53
951 i 200 | 1,40 | 2,00 | 2240 116,00 0,02 = 0,77 3 34 45 7 .
KodbeitHbiit HanuTok
472 |Canar osoupoii 75 1,31 | 5,45 7,53 84,50 0,02 | 8,550 o N 31,65 36,87 18,8 1,20
147 |XN€06 nuweHmnHbiA 70 | 431 | 151 | 2932 | 15011 & A i I £, i i b
MoaMpoBaHHbIN
Wroro 552 | 1463 | 1519 | 95,74 583,07 0,12 | 855 | 29,75 | 0.00 72,35 133,16 54,94 2,73

[eHb: noHegenbHUK




Hepens: BTopas

= (L TR g0 | 6241 12 | 1272 | 1344 0,02 e 6 B 14,4 95.4 12 1.08
694 |MakapoHsi oTBapHSIE 180 | 13,16 14,03 | 869 | 50477 | 0,24 > i 7 2,33 110,06 | 2055 2,33
3 |Byrepbpoacnosuanom | 4045 | 279 | 12,1 | 16,79 | 18307 | 0,24 2 021 | 779 | 30856 310 61,3 2,49
(axxemom)
T — 200 | 1,40 | 2,00 | 2240 | 11600 | 0,02 S 0 o 34 45 7 7
147 PRS0 NUeHUIHLIR 55 | 370 | 130 | 2513 | 12866 9 X Z =) i % A ]
#0aMpOBaHHbIiA
Vioro 550 | 27.28 | 4143 | 163,93 | 106691 | 053 | 0,00 | 029 | 7,79 | 35929 | 560,46 | 100,85 5.90
[leHb: BTOPHUK
Hepens: sTopas
g MOATURIHAg BOOYORC | 4o | 42 | 28 7.4 110,6 o 30 I 12 52 62 1,4
oBOLWamMn
g7g |KapPTodensHoe niope/kawial yen | 409 | 14 6,8 31324 | 005 | 182 | 032 | _ | 20446 | 131,97 | 1998 0,45
paccbinyartas
o e e 200 | 004 | 000 | 2476 | 9420 | 0011 | 108 | _ o 64 = 3.6 0,18
cyxodpyKToB
147 |60 NueHuHLR 60 | 431 | 3798 | 2032 | 150,11 b s " % i 9 7 b
HOAHPOBEHHI:IH
WiToro 550 | 22.77 | 54.78 | 6827 | 66815 | 008 | 2,90 | 30,32 | 0,00 | 22286 | 183,97 | 85,58 2.03
HeHb: cpena
Hepens: sBTopas
608 |Tedrens mscHas naposas| 110 | 924 | 12,79 | 15,25 222,64 0 i ik i o &= s S
C OBOLL@MV B coyce
g7g [FapTodensioe mopefpie | 455 | 499 | 44 6,8 31324 | 005 | 182 | 032 | _ | 20446 | 131,97 | 1998 0,45
OTBapHOM
943 |Yai c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 - - ¥ ) 6 55 W 04
Xneb nweHWYHbIR
T | aosiniil 80 | 431 | 37,98 | 2932 | 150,11 ! 3 ¢ ). = % > b
ViToro 550 | 17.96 | 64.77 | 6637 | 71399 | 005 | 182 | 032 | 000 | 21046 | 131,97 | 19,98 0,85

[eHb: yeTsepr
Hepens: eTopas




246 ! 130 | 14,55 | 16,78 2,88 220,78 0,02 1 i 326,2 o 0,62
['ynaw MAcHow : &, i
Kawa paccbinyaras

679 |(nweHHas, rpevyHeBas, 160 7,96 5,98 38,23 245 81 0,19 - 0,02 - 13,85 2224 72 416
nepnosas)

147 |Xneb nweHnyHbIi 60 | 4,31 | 37,98 | 29,32 | 150,11 - y G & : b o .
A0QVPOBAHHbIH .

Al | RREEE S5 scu 200 | 0,04 | 000 | 2476 | 9420 | 0,011 | 1,08 s 6,4 & 36 0,18
CYXOPpyKTOB i
Wtoro 550 | 26,86 | 60,74 | 95,19 710,90 0,22 2,08 0,02 | 0,00 346,45 222,40 75,60 4,96

OeHb: naTHUya
Hepens: BTopas

68 250 | 1563 | 1689 | 21,46 303,13 0,11 0,28 £ - 23,19 i <) 313
>apkoe no-gomallHemy

472 1 e OBOLLHON 50 1,31 5,45 7,53 84,50 0,02 | 8,550 &5 . 31,65 36,87 18,8 1,20

OMMNOT W3 CMECH

868 CcyxodpyKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,011 1,08 3 L 6,4 2 36 0,18

147 |Xne0 nuieHn4Hbiil 50 | 308 | 108 | 2094 | 107,22 ¥ A 9 8 3 e 4 5
MOAMPOBaHHbIA
Wtoro 550 | 20,06 | 2352 | 74,68 589,05 0,14 9,91 0,00 | 0,00 61,24 36,87 22,40 4,50




