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Пояснительная записка
Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:
 Формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.
Общая характеристика учебного предмета:
Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о себе. Ста-
новление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружаю-
щего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира.
Социальную природу «Я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими
людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. Программа представлена следу-
ющими разделами «Представление о себе», «Семья»
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане
В Федеральном компоненте государственного стандарта «Человек» обозначен как самостоя-
тельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ.
На его изучение отведено 102 часа, 3 часа в неделю, 34 учебные недели. Интеграция с други-
ми предметами с учётом общих целей изучения курса, определённых Федеральным государ-
ственным стандартом «Окружающий социальный мир», «Домоводство».

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья»,
«Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». 

Раздел  «Представления о  себе»  включает  следующее  содержание:  представления о
своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа
жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профи-
лактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных
привычках,  возрастных изменениях. Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формирова-
нию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, причесываться и т.д.
Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений ориен-
тироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии пред-
метов одежды. Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды
столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфет-
кой.  Задачи  по  формированию навыков обслуживания  себя  в  туалете  включены в  раздел
«Туалет». В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о своем
ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях.
Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно,
чтобы образцом культуры общения для ребенка являлось доброжелательное и заботливое от-
ношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится  понимать окружаю-
щих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Большинство
разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, по мере их усвоения,
ребенок учится соблюдать последовательность этих операций. Процесс обучения предусмат-
ривает поэтапность в плане усложнения самих гигиенических навыков. При формировании
навыков самообслуживания важно объединять усилия специалистов и родителей.   Работа,
проводимая в школе, должна продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше
естественных ситуаций для совершенствования навыков самообслуживания. 

Примерное содержание предмета
Представления о себе.

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение)
частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь,
пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание (раз-
личение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначе-
ния частей лица.  Знание строения человека (скелет,  мышцы, кожа).  Узнавание (различение)
внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание
назначения внутренних органов.  Знание вредных привычек.  Сообщение о состоянии своего



здоровья. Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения).
Знание видов деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений
о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных изменений человека.

Гигиена тела.
Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды.

Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем.  Соблюдение
последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование
напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с
рук, закрывание крана, вытирание рук. 

Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании
лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в
руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при
чистке зубов и полоскании полости рта:  открывание тюбика с зубной пастой, намачивание
щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов,  полоскание рта, мытье
щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. 

Расчесывание  волос.  Соблюдение  последовательности  действий  при  мытье  и
вытирании  волос:  намачивание  волос,  намыливание  волос,  смывание  шампуня  с  волос,
вытирание  волос.  Соблюдение  последовательности  действий  при  сушке  волос  феном:
включение фена (розетка,  переключатель),  направление струи воздуха на разные участки
головы, выключение фена, расчесывание волос.

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий
при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание
ног. 

Соблюдение  последовательности  действий  при  мытье  и  вытирании  тела:
ополаскивание  тела  водой,  намыливание  частей  тела,  смывание  мыла,  вытирание  тела.
Гигиена  интимной  зоны. Пользование  гигиеническими  прокладками.  Пользование
косметическими  средствами  (дезодорантом,  туалетной  водой,  гигиенической  помадой,
духами). 

Обращение с одеждой и обувью.
Узнавание  (различение)  предметов  одежды:  пальто  (куртка,  шуба,  плащ),  шапка,

шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, тру-
сы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов
одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки),
рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание (разли-
чение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Зна-
ние назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезон-
ной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка,
шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения головных уборов. Различение сезонных го-
ловных уборов. Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных убо-
ров). Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение видов
одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зави-
симости от предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, деми-
сезонная). 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка).
Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание
правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты).
Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание
правого  ботинка,  захват  рукой  задней  части  левого  ботинка,  стягивание  левого  ботинка).
Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: сня-
тие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие



сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). На-
девание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс,  вставление ноги в одну
брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например,
сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя
руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности
действий при одевании комплекта одежды (например: надевание колготок, надевание футбол-
ки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой
(изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого
(левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды.

Туалет.
             Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой ну-

жды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете
(поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сиде-
ние на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одева-
ние одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук. 

Прием пищи.
Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват

кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание
(вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в круж-
ку. Сообщение о желании есть. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из та-
релки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в
тарелку. Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

Семья.
Узнавание  (различение)  членов  семьи.  Узнавание  (различение)  детей  и  взрослых.

Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи.
Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профес-
сиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.

Задачи и направления.
— Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими
— представления о собственном теле
— распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта
— соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в
зеркале
— отнесение себя к определенному полу
— развитие способности осознавать и выражать свои интересы
— формировать представления о возрастных изменениях
— формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям
—  формировать  умения  поддерживать  образ  жизни,  соответствующему  возрасту,
потребностям и ограничениям здоровья
—  формировать  умения  поддерживать  режим  дня  с  необходимыми  оздоровительными
процедурами
—  формирование  умений  определять  своё  самочувствие  (как  хорошее,  или  плохое),
локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому
— формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье
рук перед едой, после посещения туалета)
—  формировать  умения  решать  возникающие  жизненные  задачи,  связанные  с
удовлетворением первоочередных потребностей
— формировать умения обслуживать себя
— формировать умения следить за своим внешним видом



—  формировать  представление  о  своей  семье,  социальной  роли,  бытовой  и  досуговой
деятельности
— формирование положительного отношения ребенка к занятиям;
— развитие собственной активности ребенка;
— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
— формирование и развитие целенаправленных действий;
— развитие планирования и контроля деятельности;
— развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных
задач. 
Кроме основных, можно выделить и методические задачи:
— развитие зрительного восприятия;
— развитие зрительного и слухового внимания;
— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
— формирование и развитие реципрокной координации;
— развитие пространственных представлений;
— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.
Принципы организации учебного процесса:
- Принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, обуслав-
ливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития»
с учетом особых образовательных потребностей;
- Принцип системного подхода к проектированию АООП, СИПР. Этот принцип направлен на
реализацию основных содержательных линий развития ребенка с ограниченными возможно-
стями здоровья: социальное развитие, физическое развитие, познавательное развитие, фор-
мирование ведущих видов деятельности и др.
- Принцип комплексного подхода к проектированию АООП, СИПР предполагает предоставле-
ние  возможности  реализации  подобного  рода  программы  всеми  субъектами  коррекци-
онно-педагогического процесса, в частности, учителями-дефектологами, учителями-логопе-
дами, педагогами-психологами, воспитателями, педагогами-предметниками, родителями, пе-
дагогами дополнительного образования и другими специалистами.
- Принцип ориентировки коррекционно-педагогической помощи в рамках проектирования и
реализации АООП, СИПР. В отношении детей с ограниченными возможностями здоровья
основополагающим становится формирование жизненных навыков, которые проявляются в
достижении умения реализовать определенные функции и действия. Жизненные навыки или
иначе  навыки жизненной компетентности позволяют ребенку с  отклонениями в  развитии
ежедневно выполнять целый ряд функций,  обеспечивающих  его  жизнедеятельность
(самообслуживание,  передвижение,  ориентировка  в  пространстве,  коммуникация  и  др.).
Необходим выбор таких направлений и форм работы с ребенком, которые будут решающими
для его социальной адаптации и интеграции в общество.
- Принцип единства диагностики и коррекции. Проектированию программы, как отмечалось
выше, предшествует этап комплексного диагностического обследования, на основе которого
составляется первичное заключение об уровне развития ребенка, определяются цель и задачи
работы с ребенком. В то же время реализация программы требует систематического контроля
динамических изменений в развитии ребенка, его поведении, деятельности и в целом в уров-
не достижений того или иного ребенка.  Результаты диагностики позволяют своевременно
вносить необходимые коррективы в содержание программы для обеспечения ее оптимальной
реализации в коррекционно-педагогической работе с ребенком с ограниченными возможно-
стями здоровья.
- Принцип индивидуально-дифференцированного подхода при проектировании и реализации
программы.  Реализация  индивидуально-дифференцированного  подхода  предполагает
определение  адекватных  индивидуальным  особенностям  и  потребностям  ребенка  с
ограниченными возможностями здоровья  условий обучения,  форм и  методов  обучения,  а
также  реализацию  индивидуального  подхода  в  выборе  содержания,  методов  и  приемов,



планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы
Методы:
- Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: 
1. Практические, словесные, наглядные (по источнику изложения учебного материала). 
2.  Репродуктивные,  объяснительно-иллюстративные,  поисковые,  исследовательские,
проблемные и др. (по характеру учебно-познавательной деятельности). 
3. Индуктивные и дедуктивные (по логике изложения и восприятия учебного материала);
- Методы контроля за эффективностью учебно-познавательной деятельности: 
Устные проверки и самопроверки результативности овладения знаниями, умениями и навы-
ками;
- Метод мониторинга;
- Методы стимулирования учебно-познавательной деятельности: 
Определённые  поощрения  в  формировании  мотивации,  чувства  ответственности,  обяза-
тельств, интересов в овладении знаниями, умениями и навыками.
Направления коррекционной работы:
 –  налаживание эмоционального контакта с  ребенком,  на  основе которого впоследствии
строится  взаимодействие  педагога  с  ребенком  в  процессе  совместной  деятельности.  Без
умения  ребенка  взаимодействовать  со  взрослым,  принимать  поставленную  задачу  и
адекватно  пользоваться  помощью  взрослого  невозможно  обучение.  Поэтому для  каждого
ребенка  сначала  нужно  подобрать  подходящий для  него  набор  коммуникативных средств
(фраза, слово, звук, жест, карточка), а затем обучать его пользоваться ими;
-  постоянно поддерживать  собственную активность ребенка,  так как развитие социально
окружающего мира невозможно без активного и сознательного участия ребенка в процессе;
-  одним  из  показателей  активности  ребенка  является  его  положительное  отношение  к
заданию. Если у ребенка быстрая истощаемость, нужно следить за его реакциями, так как
иногда  такой  ребенок  не  показывает,  что  он  устал,  а  сразу  переходит  к  деструктивным
формам  поведения  (агрессия,  самоагрессия,  истерика  и  т. п.).  Лучше  устроить
дополнительную паузу или закончить занятие пораньше;
-  у  ребенка может  быть  свой  темп восприятия происходящих событий,  поэтому педагог
должен стараться взаимодействовать с ним, не навязывая свой темп, а терпеливо дожидаясь
ответной реакции;
- взрослый поддерживает  интерес к заданию. Например, помогает в тех ситуациях,  когда
ребенок не может справиться самостоятельно, но при этом не делает за ребенка то, что он
может (пусть и с трудом) сделать сам;
-  с  поддержанием  активности  ребенка  тесно  связана  задача  развития  мотивации
деятельности. 
Содержание обучения на уроках «Человек» очень разнообразен, что определяется многооб-
разием различных дефектом, присущих детям с умеренной умственной отсталостью. Нару-
шения памяти, внимания, мышления, моторики, и в частности зрительно-двигательной коор-
динации, которые прямым образом отражаются на возможностях результатах у детей с уме-
ренной умственной отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, направленных па
коррекцию этих  нарушении.  На  эти  работы не  отводятся  целиком  отдельные уроки;  они
включаются в урок как определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции
нарушения внимания предусмотрены специальные упражнения и игры. 
Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, побуждать уча-
щихся к активной речи по ходу деятельности. Учитель должен стимулировать и организовы-
вать двигательную активность каждого ребенка.
Учебную работу на  уроках  «Человек» необходимо строить  так,  чтобы ранее  пройденный
материал  постоянно  включался  в  новые  виды  работ,  закреплялся  и  вводился  в
самостоятельную деятельность детей на различных уроках.
Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета
Предметные результаты



— Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков (ри-
сунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических же-
стов  
— Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные
(вербальные)  и  альтернативные средства  коммуникации,  соблюдая общепринятые правила
поведения
— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и
импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач
— Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом
— Использование доступных жестов для передачи сообщения
— Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира
и деятельность человека
— Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных си-
туациях
— Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах
—  Формирование  навыка  понимания  смысла  узнаваемого  слова;  копирование  с  образца
отдельных букв
Базовые учебные действия.
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, ком-
муникативному взаимодействию с группой обучающихся:

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 
 ориентироваться  в  пространстве  класса  (зала,  учебного помещения),  пользо-

ваться учебной мебелью; 
  адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вста-

вать и выходить из-за парты и т. д.); 
 принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 
 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧЕЛОВЕК»
1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением
в зеркале.

 Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта.
 Представление о собственном теле. 
 Отнесение себя к определенному полу.
 Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.
 Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место житель-

ства, интересы. 
 Представления  о  возрастных изменениях  человека,  адекватное  отношение  к  своим

возрастным изменениям.
2)  Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением

первоочередных потребностей.
 Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигие-

нические процедуры, одеваться и раздеваться и др. 
 Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям
и  ограничениям  здоровья;  поддерживать  режим  дня  с  необходимыми
оздоровительными процедурами. 

 Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или со-
общать о болезненных ощущениях взрослому.

 Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зу-



бов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения  туалета). 
 Умение следить за своим внешним видом. 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
 Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной

роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ Наименование разделов, тем программ Кол-
во
часов

Планируемая
дата 

Фактическая
дата

1 Я – человек. 1
2 Отличие человека от животных и растений. 1
3 Моё имя. Имена детей и взрослых. 1
4 Кто я? Узнай себя на фотографии. 1
5 Мальчики и девочки. 1
6 Дидактическая игра «Подбери игрушки для

детей»
1

7 Все люди разные. Светлые и темные. 1
8 Все люди разные. Большой, маленький. 1
9 Все люди разные. Мы такие же, как все. 1
10 Дидактическая игра «Хоровод детей» 1
11 Части тела. Их назначение. 1
12 Дидактическая игра «Части тела человека» 1
13 Части лица. Их назначение. 1
14 Дидактическая игра «Лицо человека» 1
15 Наши эмоции. 1
16 Строение человека (скелет, мышцы, кожа). 1
17 Скелет – моя опора1 1

Всего 17

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-
ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ

- Коммуникативные символы;
- Картины, наглядные пособия;- предметов различнойй̆ формы, величины, цвета;
-  Графика.  схемы,  таблицы-пиктограммы    с    изображениями    занятий,  моментов  и  др.
событий; 
- Невербальные средства общения(жест, мимика, голос);
- Электронные презентации;
- Дид. игры по лексическим темам;
- Шнуровки, липучки;
- Посуда-вставления (стаканчики одинаковой величины);
- Виды одежды и обуви;
Принадлежности  для  ухода  за  своим  телом,  оборудования,  позволяющего    выполнять   
упражнения   на   сортировку, группировку   различных   предметов, их   соотнесения   по  
определенным признакам; Пазлы, лото, разрезные картинки;
-Альбомы с фотографиями детей-изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и
др.;



- учебные столы; 
- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления); 
- персональный компьютер;
- предметы   для   нанизывания   на   стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины);   
- звучащие   предметы   для   встряхивания;
-  предметы   для   сжимания (мячи   различнойй̆   фактуры, разного   диаметра);
- различные   по форме, величине, цвету   наборы   материала (в   т.ч.   природного); 
- наборы   предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.); 
- мозаики; 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Личностные планируемые результаты:
Физические характеристики персональной идентификации:
- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);
- определяет состояние своего здоровья;
Гендерная идентичность
- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);
Возрастная идентификация
- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша);
- проявляет уважение к людям старшего возраста.
«Уверенность в себе»
- осознает, что может, а что ему пока не удается;
«Чувства, желания, взгляды»
- понимает эмоциональные состояния других людей;
- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);
- проявляет собственные чувства;
«Социальные навыки»
- умеет устанавливать и поддерживать контакты;
- умеет кооперироваться и сотрудничать;
- избегает конфликтных ситуаций;
- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов,
разрешения конфликтов;
- использует элементарные формы речевого этикета;
- принимает доброжелательные шутки в свой адрес;
- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, хо-
ровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, конструк-
ций и поделок и т. п.);
Мотивационно – личностный блок
- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне)
- стремится помогать окружающим
Биологический уровень
- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, освеще-
ние и. т.д.)
- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и
т.д.)
Осознает себя в следующих социальных ролях:
- семейно – бытовых;
Развитие мотивов учебной деятельности:
- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие от-
метки);
Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь
- осознает, что определенные его действия несут опасность для него; 



Ответственность за собственные вещи
- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели
в собственной комнате; 
Экологическая ответственность
- не мусорит на улице;
- не ломает деревья;
Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:
-  воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает или
прослушивает произведений искусства;
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:
- принимает участие в коллективных делах и играх;
- принимать и оказывать помощь.
Планируемые результаты коррекционной работы:
Уметь называть своё имя.
Уметь показывать части тела (рука, нога, нос, рот, уши, глаза, зубы)
Уметь реагировать на своё имя поворотом головы
Уметь говорить о себе от первого лица
Уметь определять у себя половую принадлежность (девочка, мальчик)
Проявлять интерес к изучению себя, своих физических возможностей (рука, нога, физиче-
ские потребности –пить, кушать)
Уметь  сообщать  о  необходимости в  своих потребностях и  желаниях (проситься  в  туалет,
пить, кушать)
Уметь снимать и одевать нижнее бельё (после посещения туалета)
Иметь представление о процессах и алгоритмах мытья рук
Уметь обслуживать себя (держать ложку, пить из кружки)
Знать атрибуты в доступном предметном мире (кружка, тарелка, ложка, раковина)

Материально-техническое обеспечение
Для  реализации  программы  предмета  «Человек»  материально-техническое  обеспечение
включает: специально оборудованные санузлы для пользования ими обучающимися на инва-
лидных креслах-колясках; душевые кабины; тренажеры для обучения обращению с одеждой
и обувью; насадки для столовых приборов, специальные кружки и другая посуда, облегчаю-
щая самостоятельный прием пищи детьми с нарушениями ОДА. Предметные и сюжетные
картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи
действий, правил поведения, пиктограммы с изображением действий, операций самообслу-
живания, используемых при этом предметов и др. Кроме того, используются видеоматериа-
лы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные взаимо-
отношения; семейный альбом, рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей
для раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и альбомов; обуча-
ющие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных пред-
ставлений о ближайшем социальном окружении. По возможности, используются техниче-
ские средства: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. Стеллажи
для наглядных пособий, зеркала настенные и индивидуальные, столы, стулья с подлокотника-
ми, подножками и др.


