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План мероприятий, направленных на формирование у учащихся культуры питания  

как составляющей здорового образа жизни и создание необходимых условий,  

способствующих укреплению их здоровья на 2023 - 2024  учебный год 

 

№ п/п Мероприятия Сроки Ответственные Планируемый  

результат 

1. Проведение еженедельного 

 мониторинга по охвату услугой 

 горячего питания учащихся 

Каждая пятница Администрация  

школы 

Мониторинг по 

охвату услугой 

горячего питания 

учащихся 

2. Организация и проведение  

косметического ремонта школьной 

столовой 

  Июль 2024 Администрация  

школы 

Проведение ремонта, 

сохранность 

технологического 

оборудования в  

школьной столовой 

3. Организация работы  Совета 

родительской общественности по 

контролю за качеством питания 

В соответствии 

 с планом 

Администрация  

школы 

Организация 

качественного 

обслуживания 

питанием учащихся. 

Приказ о об 

организации 

родительского 

контроля.   

Усиление 

родительского 

контроля 

4. Профилактика алиментарно-

зависимых заболеваний (ожирение, 

сахарный диабет, заболевания 

щитовидной железы и др.) 

 В течение 

 учебного 

 года 

Зам. директора 

по ВР, 

классные 

руководители 

Снижение 

заболеваемости 

5. Организация работы по 

формированию культуры правильного 

питания учащихся. Обсуждение 

вопросов законодательства по 

организации школьного питания 

Регулярно  Администрация 

школы, 

классные 

руководители 

Пропаганда знаний 

по культуре и 

организации 

питания учащихся. 

Протоколы 

родительских 

собраний, 

педагогических 

советов, совещаний 

при директоре, 

Управляющего 

совета школы 

6. Организация публикаций в СМИ, на 

сайте школы, создание 

информационных уголков для 

родителей, учащихся по вопросам 

Регулярно Администрация 

школы 

Информирование об 

актуальном 

состоянии 

нормативно-



здорового правильного питания правовой базы 

организации 

школьного питания, 

пропаганда 

правильного 

питания. 

Информационные 

стенды, публикации 

на сайте школы 

7. Увеличение (сохранение) доли 

учащихся, охваченных горячим 

питанием 

Еженедельно  Администрация 

школы, 

классные 

руководители 

Увеличение 

(сохранение) доли 

учащихся, 

охваченных горячим 

питанием 

8. Интеграция в учебный план «Основ 

здорового питания» в рамках 

предметов «Окружающий мир»,   

«Биология», «ОБЖ» 

В течение  

учебного года 

Администрация 

школы 

Внедрение учебного 

курса «Основы 

здорового питания» 

в предметы 

«Окружающий 

мир», «Человек и 

общество», 

«Биология», «ОБЖ» 

9. Проведение мероприятий с учащимися 

и их родителями (законными 

представителями) по пропаганде 

культуры правильного питания. Дни 

правильного питания, Дни качества в 

школьной столовой и т.д. 

Согласно плану Зам. директора 

по ВР, 

классные 

руководители 

Реализация 

комплекса мер по 

пропаганде 

здорового и 

безопасного образа 

жизни и культуры 

здорового питания. 

Информация на 

сайте школы о 

проведенных 

мероприятиях 

(новостная лента)  


