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Учебный план
Непосредственно - образовательная деятельность

Образовательна я
область

НОД Объем образовательной нагрузки Количество
занятий в год
группа
раннего
возраста

младшая
группа

средняя
группа

старшая
группа

подго
товит
ельна я
групп а

Физическое
развитие

Физическая
культура в
помещении

2/76 2/76 2/76 2/76 2/76

Физическая
культура на
прогулке

1/38 1/38 1/38 1/38 1/38

Познавательное
развитие Формировани е

элементарных
математическ
их
представлени й
(ФЭМП)

1/38 1/38 1/38 1/38 2/76

Ознакомление с
предметным и
социальным
миром (ОПСМ)

0,5/19 0,5/19 0,5/19 1/38 1/38

Ознакомление с
миром

природы
(ОМП)

0,5/19 0,5/19 0,5/19 1/38 1/38

Речевое развитие
Развитие речи 1/38 1/38 1/38 2/76 2/76

Художественно-
эстетическое
развитие

Рисование 1/38 1/38 1/38 2/76 2/76
Лепка 1/38 0,5/19 0,5/19 0,5/19 0,5/19
Аппликация - 0,5/19 0,5/19 0,5/19 0,5/19
Музыка 2/76 2/76 2/76 2/76 2/76

Итого занятий в неделю/в год: 10/380 10/380 10/380 13/494 14/53
2

Итого часов в неделю: 2ч30мин 2ч30мин 3ч20мин 5ч25мин 7ч
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Физическое Утренняя Ежедневно
развитие гимнастика



Комплексы
закаливающи х
процедур

Ежедневно

Гигиенически е
процедуры

Ежедневно

Физическое развитие
+

социально -
коммуникативное
развитие

Ситуативные
беседы при
проведении
режимных
моментов

Ежедневно

Речевое развитие
Чтение
художественн
ой литературы

Ежедневно

Художественно -
эстетическое развитие

Конструктивн о
- модельная
деятельность

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
недел ю

1 раз в
неде
лю

Социально -
коммуникативное
развитие

Дежурства Ежедневно

Познавательное
развитие

Прогулки Ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Социально -
коммуникативное
развитие

Игра Ежедневно
Самостоятель
ная
деятельность
детей в
игровых
центрах

Ежедневно
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