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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования составлен в соответствии с нормативно-

правовыми документами: 

- Федеральный Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст.28 часть 3); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образо-

вания, утвержденный приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 № 287; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 "Об утверждении федеральной обра-

зовательной программы основного общего образования"  

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организа-

ции обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию;  

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам;  

обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а 

также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Россий-

ской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков рес-

публик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных 

языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий.  

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования раз-

личного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и спо-

собностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных ор-

ганизаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учеб-

ное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть 

Учебные предметы, обязательные для изучения: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими предмета-

ми: 

Русский язык в объёме 5 часов в неделю в 5 классе, 6 часов - в 6 классе,  4 часа в 7 классе, 

по 3 часа в 8 и 9 классах; и Литература- в объёме 3 часа в неделю в    5, 6, 9 классах и по 2 

часа в 7 и 8 классах. 

Предметная область «Иностранный язык» в 5-9 классах представлена учебными пред-

метом 

«Иностранный язык (английский)» в объёме 3 часа в неделю в 5-9 классах, «Иностран-

ный язык» (немецкий) –  3 часа в 9 классе. 

В  9 классе при изучении иностранного языка осуществляется деление на подгруппы. 

 Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, осуществ-

ляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершенно-
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летних обучающихся и при наличии в организации необходимых условий. В МБОУ «Се-

лекционная СОШ» изучение второго иностранного языка не осуществляется. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 9  классах представлена учеб-

ным   предметом «Математика» в объёме 5 часов в неделю в 5,6 классах; 

 «Алгебра» по 3 часа в 7-9 классах, «Геометрия» по 2 часа в 7-9 классах, «Вероятность и 

статистика» по 1 часу в неделю в 7-9 классах, «Информатика» - по 1 часу в 7- 9 классах.  

При изучении информатики в 9 классе осуществляется деление на подгруппы. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена сле-

дующими предметами:  

«История» – в объёме 2 часа в неделю в 5 классе,  

курсами «Всеобщая история» и «История России» в 6- 9 классе – 2 часа, в 9 классе при 

изучении курса «История России» добавляется 1 час в неделю (17 часов на курс «История 

России») во втором полугодии за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

«Обществознание»- в 6 - 9 классах – по 1 часу в неделю, на предмет  «География» отведе-

но в 5 - 6 классах  по 1 часу в неделю, в 7- 9 классах – по 2 часа. 

Основы духовно-нравственной культуры народов России (предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России») в  5 - 6 классах отведено  1 

час в неделю. 
Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена предметом «Биоло-

гия» в объёме 1 часа в неделю в 5-7 классах, по 2 часа в 8-9 классах; «Физика» - по 2 часа в 7-8 

классах, 3 часа в 9 классе, «Химия» по 2 часа в 8-9 классах. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами - «Изобразительное 

искусство» и «Музыка»: «Изобразительное искусство» - 1 час в 5-7 классах, «Музыка» -1 

час в неделю в 5-8 классах. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)» в объёме 

2 часа в неделю в 5-7 классах, по 1 часу в 8-9 классах. При изучении технологии не осущест-

вляется деление на подгруппы. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельно-

сти» представлена учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины»  в объеме 

1 час в неделю в 8-9 классах;  «Физическая культура» в объёме 2 часа в неделю 5-9 классах. 

Третий час физической культуры реализуется в 5-9 классах через курсы внеурочной деятель-

ности «Спортивные игры». 

        Количество часов на изучение отдельных учебных предметов,  предусмотренных обяза-

тельной частью учебного плана, указывается из расчета на одну учебную неделю. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом разви-

тии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образова-

тельные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:  

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и по-

требности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные.  

Класс  Предмет  Название курса 

5 Биология Причуды природы 

5 Иностранный Занимательный английский 



язык 

6 Биология Загадочный мир животных 

7 Информатика Функциональная  грамотность 

7 География Традиции и обычаи народов мира 

8 Химия Демонстрация химических экспериментов 

8 Химия Основы неорганической химии 

9 Обществознание Основы правовой грамотности 

Режим работы в 1-11 классах - 5-дневная учебная неделя (с учетом законодательства Рос-

сийской Федерации).  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели.  

Количество учебных занятий за 5 лет составляет не менее 5058 академических часов и не 

более 5848 академических часов.  

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно.  

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель.  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. 

Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, 40 минут. Во время занятий предусмотрен пере-

рыв для гимнастики не менее 2 минут.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — 

для 9—11 классов. В МБОУ «Селекционная СОШ»  осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с сани-

тарными нормами. 

Формы промежуточной аттестация: четвертная аттестация, годовая аттестация. 

Срок освоения образовательной программы основного общего образования –  не более пяти 

лет.  

   

Недельный учебный план основного общего образования МБОУ «Селекционная СОШ» 

 5-дневная учебная неделя  

на 2024 – 2025 уч.год 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информати-

ка 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 



Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной куль-

туры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Ро-

дины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 1 8 

Причуды природы 1     1 

Занимательный английский 1     1 

Загадочный мир животных  1    1 

Функциональная  грамотность   1   1 

Традиции и обычаи народов мира   1   1 

Демонстрация химических экспериментов    1  1 

Основы неорганической химии    1  1 

Основы правовой грамотности     0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

Годовой учебный план основного общего образования МБОУ «Селекционная СОШ» 

 5-дневная учебная неделя  

на 2024 – 2025 уч.год 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и информати-

ка 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 



География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной куль-

туры народов России 

34 34    68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 8 

Физическая культура  Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Ро-

дины 

   34 34 68 

Итого 918 986 1020 1054 1105 5083 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68 34 68 68 17 255 

Причуды природы 34     34 

Занимательный английский 34     34 

Загадочный мир животных  34    34 

Функциональная  грамотность   34   34 

Традиции и обычаи народов мира   34   34 

Демонстрация химических экспериментов    34  34 

Основы неорганической химии    34  34 

Основы правовой грамотности     17 17 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 


