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Учебный план внеурочной деятельности составлен на основе нормативно- право-
вых документов: 
 Федеральным законом «Об Образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 
2012 г. N 273-ФЗ 

 Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 29.06.2017) "Об утвержде-
нии федерального государственного образовательного стандарта  среднего общего 
образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480); 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 371 "Об утверждении феде-

ральной образовательной программы среднего общего образования" 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-
дежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573) 

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 
2  Об утверждении СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и  требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обита-
ния»; 

 Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ «Селекци-
онная СОШ». 

 
План внеурочной деятельности ОО является основным нормативно – правовым доку-

ментом, регламентирующим организацию и содержание внеурочной деятельности. План вне-

урочной деятельности СОО ориентирован на годичный нормативный срок освоения образова-

тельных программ внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и по-

требностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в 

рамках «Российского движения школьников»); 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

План внеурочной деятельности среднего общего образования МБОУ «Селекционная 

СОШ» определяет состав и структуру направлений, форм организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся на уровне основного общего образования (не более 700 часов 

на 2 года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей школы. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС общего образования следу-



ет понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно- 

урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной обра-

зовательной программы основного общего образования. 

Внеурочная деятельность обучающихся объединяет все виды деятельности школьников 

(кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 

воспитания и социализации. 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого 

потенциала обучающихся, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование  здорового 

образа жизни. 

Задачи: 

- создание комфортных условий для позитивного восприятия ценностей основ-

ного образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствование осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нрав-

ственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- ориентирование обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 

видам деятельности, на развитие своих способностей. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей вне-

урочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой 

и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

– в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

– через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

– через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, 

в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

Организация жизни ученических сообществ может осуществляться в рамках формата: 

– «Демократический проект» (полугодовой цикл мероприятий, разработанный 

инициативной группой школьников, победившей в ходе демократических выборов). 

Формат организации жизни ученических сообществ «Демократический проект» стро-

ится в рамках общественной самоорганизации и школьной демократии; центральное место в 

таком формате занимает проект организации жизни ученических сообществ, включающий 3–4 

коллективных дела; инициативные группы обучающихся путем демократических выборов по-

лучают право на реализацию своих замыслов. 

Формат организации жизни ученических сообществ «Демократический проект» пред-

ставлен в виде следующего алгоритма: 

– реклама предстоящей проектной работы, формирование инициативных групп и 

разработка ими проектов организации жизни ученических сообществ; 



– предвыборная кампания, обсуждение плана коллективной деятельности на 

полгода; разработанные проекты проходят экспертизу у сверстников, педагогов, родителей, 

общественности (дебаты, пресс-конференции, работа школьных СМИ); 

– выборы обучающимися, родителями, педагогами одной из инициативных групп  

проекта организации жизни ученических сообществ; 

– реализация инициативной группой своего проекта – презентация и 

предварительное открытое обсуждение проекта каждого дела, совместная подготовка, 

проведение коллективного дела, совместное публичное подведение итогов (обсуждение, 

анализ, оценка); 

– подготовка инициативной группой итогового творческого отчета о своей работе 

по реализации проекта, коллективное обсуждение и оценка отчета инициативной группы. 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей обу-

чающегося в таких сферах, как: 

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному 

образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает 

подготовку к патриотическому служению); 

– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к 

общению со сверстниками, старшими и младшими); 

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни); 

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом 

школы при участии родительской общественности. При подготовке и проведении воспита-

тельных мероприятий (в масштабе ученического класса, классов одной параллели или сооб-

щества всех 10–11-х классов) предусматривается вовлечение в активную деятельность макси-

мально большего числа обучающихся. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии в 11 классе орга-

низуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению разработ-

ки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и 

групповые консультации, защита дебютных эскизов индивидуального плана), в ноябре прово-

дится публичная защита обучающимися индивидуальных проектов внеурочной деятельности 

(ИПВД). По итогам публичной защиты при помощи педагогов организуются временные твор-

ческие группы обучающихся по совпадающим элементам ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы временными творческими группами обучающихся 10-

11 классов организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами индиви-

дуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности реализу-

ются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обу-

чающихся. В течение первого полугодия осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям 

в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности 

по выбору обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов общеоб-

разовательной организации в летние (весенние) каникулы на основе интеграции с организа-



циями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и производст-

венными организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на произ-

водстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), подготавливаются и проводятся 

исследовательские экспедиции и социальные практики. 

Во втором полугодии в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности 

по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к профес-

сиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к участию в исследователь-

ских экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых 

проектов («проект профессиональных проб», «проект участия в исследовательской экспеди-

ции», «проект социальной практики»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив стар-

шеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории 

России и за рубеж, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопо-

казов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, ху-

дожественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

В рамках реализации гуманитарного профиля в осенние (зимние) каникулы 10 класса 

организуются поездки и экскурсии в литературные, исторические музеи, усадьбы известных 

деятелей культуры; «зрительские марафоны» (коллективное посещение кинопоказов, теат-

ральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художествен-

ных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются ин-

дивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся.  

В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экс-

курсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной дея-

тельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями допол-

нительного образования и сетевого взаимодействия с научными и образовательными органи-

зациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в музеях, библиотеках, ор-

ганизациях образования и культуры; подготавливаются и проводятся исследовательские экс-

педиции (например, краеведческой направленности, фольклорные, археологические). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной дея-

тельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, пре-

дусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов («проект про-

фессиональных проб» и «проект участия в исследовательской экспедиции»). В каникулярное 

время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) предусматривается реализация задач актив-

ного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе 

выезды на природу, туристские походы, поездки по территории России. 

 

Содержание направлений внеурочной деятельности 

В рамках реализации внеурочной деятельности в 10-11 классах проводятся  классные 

часы «Разговоры о важном». 

Функциональная грамотность направлена на формирование способностей к эффек-

тивному и нестандартному мышлению, которые дети быстро переносят на другие предметы и 

используют при решении любых жизненных проблем. 

Духовно-нравственное направление направлено на формирование активной жизнен-

ной позиции, гражданской ответственности за свой народ, за Родину; формирование духовно- 

нравственных ориентиров, общечеловеческих ценностей. 



Профориентационное направление ориентировано на формирование у детей первона-

чальных навыков культуры труда, организации коллективной и индивидуальной работы, уме-

ний самостоятельно или коллективно реализовывать социально-значимую деятельность и 

осознания своей роли в ней как преобразователя, бережного отношения и любви к природе. 

Спортивно-оздоровительное направление ориентировано на формирование у ребёнка 

признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего 

здоровья. 

Развитие творческих и спортивных способностей направлено на воспитание 

ребѐнка через приобщение к лучшим традициям народной культуры, непрерывное образова-

ние детей в творческой деятельности, которое включает формирование зрительных представ-

лений, развитие чувства цвета, ритма, композиции, эстетического и художественного вкуса. 

Внеурочная деятельность реализуется в формах, отличных от классноурочной: это экс-

курсии, встречи, исследовательская деятельность, деловые игры, подготовка и проведение 

концертов, коллективно-творческих дел, выставки, тренинги и т.д. 

Формы внеурочной деятельности по направлениям 

Функциональная грамотность 

- Предметные недели; 

- Библиотечные уроки; 

- Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и др. 

- Участие в научно-практических конференциях на уровне школы, города, края. 

- Разработка различных проектов. 

Духовно-нравственное: 

- Проведение тематических классных часов о духовности, культуре поведения и ре-

чи; 

- Участие в конкурсах, выставках детского творчества на уровне школы, района, го-

рода, края; 

- Встречи с детьми ВОВ, тружениками тыла, «Уроки мужества»; 

- Выставки рисунков. 

- Оформление газет, стендов и выставок о боевой славе русского народа. 

- -Оформление поздравительных открыток и проведение концертных мероприятий в 

рамках знаменательных дат для ветеранов. 

- Конкурсы рисунков. 

- Фестивали патриотической песни. 

- Проведение конкурсов «А ну-ка, парни!» 

Профориентационное 

-     Лектории 

-     Экскурсии 

-     Встречи с интересными людьми 

- Проведение субботников; 

- Работа на пришкольном участке и «красных линиях». 

- Акции. 

Спортивно-оздоровительное: 

- Работа спортивных секций по волейболу, баскетболу, ГТО, шахматам. 

- Организация и проведение «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», 

внутришкольных спортивных соревнований. 

- Проведение бесед по охране здоровья. 

- Применение на уроках игровых моментов, физминуток. 

- Участие в районных и городских спортивных соревнованиях. 

Деятельность ученических сообществ, развитие творческих и спортивных спо-

http://tilimen.org/bezopasnaya-doroga-v-shkolu-vmeste-s-dorojnoj-policii-almatins.html
http://tilimen.org/bezopasnaya-doroga-v-shkolu-vmeste-s-dorojnoj-policii-almatins.html
http://tilimen.org/o-sport-ti-mir.html


собностей 

- Организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок детских рисунков, поделок 

и творческих работ учащихся; 

- Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, 

культуре поведения и речи; 

- Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уров-

не школы, района, города, края; 

- Проведение концертов, посвященных знаменательным датам. 

 Оптимизационная модель внеурочной деятельности МБОУ «Селекционная 

СОШ» на основе оптимизации внутренних ресурсов МБОУ «Селекционная СОШ»  предпола-

гает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники. 

Внеурочная деятельность в образовательной организации складывается из следующих 

видов: 

 реализация внутришкольных воспитательных подпрограмм, специальных кур-

сов, секций, курсов внеурочной деятельности; 

 традиционных мероприятий воспитательной системы школы; 

 классных мероприятий в рамках планов работы классных руководителей 

(классные часы, экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно полезные 

практики и т.д.); 

 мероприятий в рамках инновационной деятельности школы (новые формы ор-

ганизации проектной деятельности учащихся и т.д.); 

 деятельности педагогических работников службы сопровождения (социального 

педагога, педагога-психолога) в соответствии с должностными обязанностями квалификаци-

онных характеристик должностей работников образования; 

 городских мероприятий Комитета администрации города Славгорода по обра-

зованию, мероприятия учреждений дополнительного образования детей, учреждений культу-

ры и спорта города; 

 формы сотрудничества с ВУЗами. 

Организация внеурочной деятельности. 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности исполь-

зован план внеурочной деятельности. 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позво-

ляет обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

с учетом пожеланий родителей (законных представителей) в зависимости от занятости обу-

чающихся во второй половине дня. 

Внеурочные занятия проводятся во 2 половину дня с понедельника по пятницу, ка-

никулярное время.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут для всех 

параллелей.  

Продолжительность учебного года - 35 учебных недель. 

Программы курсов позволяют использовать образовательное пространство школы 

(возможность проводить внеурочные занятия в различных помещениях: в библиотеке, актовом 

и спортивном залах, во время экскурсии, прогулки и т.п.) 

По итогам внеурочной деятельности проводятся конкурсы, выставки, концерты, роле-

вые игры, акции, реализуются социальные проекты. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 



Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с организациями, ме-

стным сообществом, социальными партнерами школы, с учреждениями науки, культуры, об-

щественными организациями. 

Количество часов в течение учебной недели не фиксировано, что позволяет рациональ-
но планировать занятость обучающихся, в том числе в каникулярное время. Время, отводимое 
на внеурочную деятельность, составляет не более 10 часов в неделю на класс.  
 

ПЛАН внеурочной деятельности на 2024 / 2025 учебный год 
 

Направление вне-
урочной деятельно-

сти 

Название курса 10 класс 11 класс всего 

Духовно - нравствен-
ное 

Разговоры о важном 1/34 1/34 2/68 

Профориентационное Россия – мои горизонты 1/34 1/34 2/68 
Функциональная гра-
мотность 

Функциональная грамот-
ность 

1/34 - 1/34 

Функциональная грамот-
ность. Я считаю 

- 1/34 1/34 

Развитие творческих и 
спортивных способно-
стей 

Спортивные игры 1/34 1/34 2/68 
Театральная мастерская 1/34 1/34 2/68 

Деятельность учениче-
ских сообществ 

Юнармия 1/34 1/34 2/68 
Музейное дело 1/34 - 1/34 

 Мой край в истории России - 1/34 1/34 
итого  7/238 7/238 14/476 

 

 

План внеурочной деятельности с учетом воспитательных мероприятий 

 Жизнь учениче-

ских сообществ 

Внеурочная дея-

тельность по пред-

метам школьной 

программы 

Воспитательные ме-

роприятия 

Всего 

 10-й класс  

1-е полугодие 10 15 10 35 

Осенние каникулы 3  2 5 

2-е полугодие 10 15 10 35 

Весенние каникулы 3  2 5 

ИТОГО 24 30 24 80 

 11-й класс  

1 полугодие 10 15 10 35 

Осенние каникулы 3  2 5 

2 полугодие 10 15 10 35 

Весенние каникулы 3  2 5 

ИТОГО 24 30 24 80 

   Всего 160 

 

Ожидаемые результаты реализации плана 

Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; воспитание уважи-
тельного отношения к родному дому, к школе, селу, городу, краю, стране; воспитание у детей 
толерантности, навыков здорового образа жизни; формирование чувства гражданственности и 



патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопреде-
лению; развитие социальной культуры учащихся через систему ученического самоуправления 
и реализация, в конечном счете, основной цели программы – достижение учащимися необхо-
димого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обще-
ством системы ценностей. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 
так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Часы, отведенные на вне-
урочную деятельность, используются для проведения общественно полезных практик, иссле-
довательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, со-
ревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. 

В период летних каникул для продолжения внеурочной деятельности дети могут посе-
щать лагерь с дневным пребыванием детей. План внеурочной деятельности составляется и ут-
верждается ежегодно. 
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