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План внеурочной деятельности 

начального общего образования 

 на 2024 / 2025 учебный год 

Учебный план внеурочной деятельности составлен на основе нормативно- 
правовых документов: 

Нормативное обеспечение: 
 Федеральным законом «Об Образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 
2012 г. N 273-ФЗ 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 № 286 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования» 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573) 

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 
2  Об утверждении СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и  требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; 

 Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 
«Селекционная СОШ». 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 

для обучающихся при получении начального общего образования с учетом интересов 

обучающихся и возможностей школы. Под внеурочной деятельностью понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Целью внеурочной деятельности является достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы. 

Задачи: 
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 
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- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность входит в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (двигательная 

активность, профориентация, функциональная грамотность, проектно – 

исследовательская, классные часы «Разговоры о важном). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной 

деятельности в образовательном учреждении. МБОУ «Селекционная СОШ» 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 1350 

часов за 4 года обучения. 

Модель организации внеурочной деятельности в школе - оптимизационная. В ее 

реализации принимают участие педагогические работники учреждения. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило, классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими 

работниками, организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитательной деятельности коллектива, в том числе через органы самоуправления, 

обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их выбором. 

Для реализации внеурочной деятельности используются возможности 

образовательных учреждений дополнительного образования (в том числе Центра 

цифрового и гуманитарного профиля «Точка роста»), культуры и спорта. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности тематических лагерных смен, летних школ, внеурочных мероприятий в 

различных формах. 

План внеурочной деятельности формируется школой и направлен в первую очередь 

на достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, формируется 



с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной системы обучения. 

Выбор форм проведения занятий внеурочной деятельности связан с реализацией 

деятельностного подхода, формированием у обучающихся разных групп УУД 

(экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, праздники, 

концерты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, проектная 

деятельность, научные исследования, общественно полезные практики и т. д. ). 

 
Направления ФОРМЫ 

Спортивно - 
оздоровительное 

Участие в спортивных соревнованиях (веселые старты, 
спартакиады). 
Проведение бесед по охране здоровья. 
Организация Дней Здоровья. 
Подвижные игры. 

Социально - 
коммуникативное 

Предметные недели. 
Библиотечные уроки. 
Конкурсы, экскурсии, олимпиады.  
Защита проектов 
Участие в научно-исследовательских конференциях. 

Функциональная 
грамотность 

Игры 
Олимпиады 

Практикумы 
Экскурсии 
Конкурсы  

Профориентационное Проведение субботников. 
Работа по оформлению кабинета. 
Уход за комнатными растениями. 
Организация дежурства на переменах 
Экскурсии 
Игры 
Практические занятия 

Классные часы 
«Разговоры о важном» 

Встречи с ветеранами ВОВ и труда, уроки мужества, 
Посещение Мемориала Славы 
Выставки рисунков. 
Оформление газет о боевой и трудовой славе россиян, 
Тематические классные часы. 
Фестивали патриотической песни, смотры строя и песни. 
Акция «Покормите птиц зимой», «Подарок ветерану», 

«Бессмертный полк» и др.  

Организация экскурсий в театры и музеи, выставок 
детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся. 
Проведение тематических классных часов по эстетике 
внешнего вида ученика, культуре поведения и речи, КТД. 
Участие в конкурсах, выставках детского творчества 
эстетического цикла на уровне школы, района, края. 
Подготовка и участие в концертах, праздниках, 
спектаклях. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за  4 

года обучения на этапе начальной школы не более 1350 часов, в год - не более 337 

часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 



Режим занятий обусловлен организацией учебного процесса – 1 смена. Внеурочные занятия 
проводятся во второй половине дня. 

Режим проведения занятий внеурочной деятельности 

Режимный показатель 1-4 классы 

Дни недели, в которые проводятся занятия 
внеурочной деятельности 

Понедельник - пятница 

Смена 1смена 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности 40 минут 

Продолжительность перерывов между 
занятиями внеурочной деятельности 

не менее 10 минут 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются 

необходимые условия: имеется столовая, в которой организовано горячее питание, 

спортивный зал со спортивным инвентарем для школьников, музыкальной техникой, 

библиотекой. Кабинеты начальной школы оборудованы компьютерной техникой, 

мультимедийными проекторами, интерактивными досками. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются педагогами 

самостоятельно (авторские) или на основе переработки примерных образовательных 

программ. Разработанные программы рассматриваются на методическом объединении 

классных руководителей, утверждаются приказом директора МБОУ «Селекционная 

СОШ». 

Четвертная промежуточная аттестация обучающихся в рамках внеурочной деятельности 

не предусмотрена. Годовая промежуточная аттестация по курсам внеурочной 

деятельности предусматривает индивидуальную оценку результатов внеурочной 

деятельности каждого обучающегося на основе представления коллективного результата 

группы обучающихся в рамках одного направления (результаты работы курсов, детского 

объединения, системы мероприятий и т.п.) или представления портфолио обучающегося 

в форме творческой презентации, творческого отчета и пр. 

Для отслеживания результатов деятельности, учащихся во внеурочной 

деятельности проводится мониторинг через собеседование, а также выставки 

творческих достижений, обучающихся в конце года. 

План внеурочной деятельности составляется ежегодно с учетом запросов 

родителей (законных представителей) и возможностей МБОУ «Селекционная 

СОШ». 

Недельный/ годовой учебный план внеурочной деятельности  
в 1- 4 классах 

2024 – 2025 учебный год 
Направления/ 
Класс 

Курсы 
внеурочной 
деятельности 

1 2 3 4 всего 

Классные часы Разговоры о 
важном 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

 Функциональная 
грамотность 

Финансовая 
грамотность 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Профориентаци
я 

Мир 
профессий 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Спортивно - 
оздоровительно
е 

Если хочешь 
быть здоров 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Социально - 
коммуникативн

Орлята России 1 33 1 34 1 34 1 34 135 



ое 

Художественно
е творчество 

Хоровая 
студия 
«Переливы» 

1 33 1 34 1 34 1 34 34 

Использование ресурсов Центра цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» 

Гуманитарно – 
технологически
й профиль 

Шахматные 
лабиринты 

  1 34 1 34 1 34 102 

Компьютерный 
дебют 

  1 34 1 34 1 34 102 

Безопасное 
колесо 

      1 34 34 

З D- моделька     2 68   68 

Компьютерная 
азбука 

      1 34 34 

Проектная 
деятельность 

      1 34 34 
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